
    

 

                                                  
長嶺地域コミュニティ協議会だより おはよう朝ごはん料理講習会 

 

「おめでとう！」 

新 1年生と卒業生一人一人に

お祝いの品が贈られました。 

青少年部「入学と卒業を祝う会」 体育文化部「スケートを楽しむ会」他 
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３月10日(日) 万代長嶺小学校ランチルームと多目的室を会場に青少年部による6年生の卒業と新１年生の入学

を祝う「お楽しみ会」が行われ、子どもたちや保護者、地域の皆さん 130 名の参加をいただきました。 

今年は初参加の宮浦中学校合唱部による素敵な演奏と、朝日のぼるさんによる腹話術や南京玉すだれ、バルーンア

ートなど盛りだくさんの内容で、おとなも子どもも一緒に笑顔溢れる会になりました 

朝日のぼるさんによるパフォーマ

ンスで大いに盛り上がりました。 
ランチルームで青少年部員さん

手作りの美味しいカレーライス

をいただきました。 

スケートを楽しむ会 
 

2 月 24 日(日)アサヒアレックスアイスアリーナでスポ

ーツ振興会主催、万代・長嶺地域コミュニティ協議会共催

による「スケートを楽しむ会」が行われ、親子連れや地域

の方 130 名が参加しました。 

初めてスケートをする子どももいましたが、アイスアリ

ーナ職員によるワンポイントレッスンを受け、友達と楽し

く滑ることができました。 

食生活改善推進員さんから、食べ物が口に入ってから体の外に出

ていくまでの様子を楽しくお話していただきました。 

メニューは三食ごはん・沢煮椀・フルーツポンチ。 

作り方の手順を教えていただき料理開始。みんなで協力しながら手

際よく調理していきました。 

見た目も鮮やかな三食ごはんとコク

のあるお出汁の沢煮椀。 

残さず美味しくいただきました。 

2月16日(土) 万代長嶺小学校家庭科室

で万代・長嶺地域コミュニティ協議会と東

地区公民館共催の料理教室が行われ、親子

5 組と地域の方など 20 名が参加し調理実

習をしました。 


