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 令和２年２月１６日（日）に長嶺コミュニティ主催の「新春寄席」が開催されました。 

 

若桑利男さんのマジックショー 

県庁在職中からマジックに興味を持ち、退職後はボランティアで施設や学校 

訪問を行い、マジック教室も主催しています。新潟県マジック愛好会会長、 

新発田あやめマジッククラブ会長をされています。 

 

マジックを披露している中、参加されたみなさんはマジックショーを真剣に 

みていました。リングマジックは、リングが次々とつながっていき、みなさん 

びっくりしていました。 

どうなっているの？？ 

辛味亭熊三さん 

満席亭．ＣＯＭさん かがやき亭姫子さん 

「とやの落語会」の寄席 

とやの落語会は鳥屋野地区公民館を拠点に活動している 

グループで定期的に講演会をされています。 

 

落語を聞いて、参加者のみなさんは大きな声で笑っていました。

会場は楽しい雰囲気でした。 

「笑う」ことは①体の免疫力をアップする、②脳の働きが活性化、③血行促進、④自律神経

のバランスが整う、⑤筋力アップ、⑥幸福感と鎮痛作用と私達に良いことばかりです。 

笑うことは、とても体に良いことなので、みなさん、沢山笑いましょう。 

「笑う門には福来る」ということわざがあります。いつも笑い声があふれる家には、自然に

幸運が訪れ、明るく朗らかにいれば幸せがやって来ます。 

 

 


