
元気に歩きましょう！をコンセプトに、元気ウォークが開催されました。
梅雨前の曇り空。気温も歩くには最適でした。
東地区総合庁舎を出発し、万代町通りからの萬代橋。川沿いにやすらぎ堤を進み、
目的地の「みなとぴあ」までの道のりです。足跡には思い出が貼られてゆきます。
ちょうど良い距離と、心地よい疲れが日頃の運動不足を解消してくれました。

Let's walk well!

▶いよいよウォークスタート！
　万代町通りを万代シティ方面へ。
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▶萬代橋を渡ります。
　この橋はけっこう長い！
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▶やすらぎ堤で少々休憩。
　今歩数計何歩だー！と楽しい声も！

4

▶みなとぴあ到着！
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▶日本五大港と謳われた新潟港の
　税関。
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▶信濃川の過去の川幅を示す印見学。
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▶柳都大橋を渡って解散。
　約5kmの道のりお疲れ様でした！
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▶スタートは東地区総合庁舎。
　出発前のラジオ体操！

みなとぴあでは、スタッフの方から建物
や展示物の詳しい説明を受け、とっても
関心しました。
沼垂の由来や、上杉謙信がすでに新潟と
いう地名を使っていたなど、興味深いも
のばかりのおすすめスポットです！

『みなとぴあ』はオススメ！
東地区総合庁舎

万代町通り

萬代橋

やすらぎ堤

みなとぴあ見学

やすらぎ堤

柳都大橋

自由に解散
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 コミュニティ協議会だより
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