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今年のサマーキャンプには、小学生２５名、未就学児３名、大人２９名の総勢５７名が参加し、
鳥屋野潟の南岸の県立スポーツ公園で「ネイチャーゲーム」をして楽しみました。

「ネイチャーゲーム」とは、五感を使って自然を直接体験し、自然の不思議や仕組みを学ぶことで、
自然とのつながりに気づくことができる自然遊びです。
新潟市ネイチャーゲームの会から講師の方２名に来ていただき、準備体操も兼ねた鬼ごっこ、
岩や木の陰に隠れるかくれんぼ、自然の中で人工物を見つけるカモフラージュ遊び、松かさと木の枝での
モビール作りなど盛りだくさんの体験をしました。
予定の時間を超えてしまいましたが、木陰の気持ちいい場所で２時間たっぷり活動できました。

お昼ご飯は冷房の効いたレストハウスでゆっくりお弁当を食べたので、こどもたちは元気充電バッチリになり、
午後は遊具広場で楽しく遊びました。
遊具広場はとても日差しが強かったので、長時間の外遊びはできませんでしたが、最後はレストハウスで塗り絵をしたり、
絵本を読んだりしてクールダウンしてから帰りました。
参加者に大きなけがや熱中症の症状もなく、楽しんでいただけたようなのでとても良い一日になりました。
参加してくださったこどもたち、こどもたちをフォローしてくださった保護者のみなさま、スタッフに感謝いたします。

青少年部長 小松原 仁
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